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Acque azzurro turchese , scogli dalle forme tormentate, baie dalle curve sinuose e dalle spiagge intatte contrastano con boschi sempreverdi di querce, rupi carsiche, gole profonde e dolci appezzamenti coltivati ad olivo. Paesi e paesini sembrano collocarsi negli angoli piu' impervi ed aridi per utilizzare ogni palmo di terreno e che essi sottraggono alle laboriose coltivazioni di limoni, ai vigneti, agli oliveti. 

PROGRAMMA: 
1. giorno: arrivo 

Durante il trasferimento, godetevi la vista di Capri, Sorrento e Pompei. Segue una breve interruzione a Paestum per una degustazione della famosa mozzarella di bufala. Arrivo in hotel. Cocktail di benvenuto. 

2. giorno: Palinuro e la “grotta azzurra”

Transfer al porto di Palinuro. Escursione in barca. Durata di circa 2 ore. Nel pomeriggio possibilità di visitare il paesino di Palinuro. 

3. giorno: Cilento – Parco Nazionale, San Severino di Centola, Marina di Camerota  

Un’intera giornata nel Paco Nazionale del Cilento. Escursione “Gente e Paesi”: visita del paese medievale S. Severino di Centola e proseguimento verso la cittadella portuale Marina di Camerota. Durante il viaggio di ritorno visita guidata di un’azienda agrituristica con pranzo per godersi a fondo questo tipico ambiente.

4. giorno: Parco Nazionale del Cilento, Pisciotta, Paestum e i Templi

Escursione nel Parco Nazionale del Cilento „Paesi e Storia“. Breve visita del paesino medievale di Pisciotta e proseguimento verso Paestum. Visita dei templi con guida professionale ed eventuale possibilità di visitare Salerno.  

5. giorno:  Velia e corso di cucina

In mattinata escursione a Velia, località amata nell’antichità dall’aristocrazia romana. Visita del centro storico di Agropoli. A pranzo parteciperete ad un corso di cucina tipica cilentana. Un cordiale “arrivederci” Vi aspetta in serata con musica dal vivo e vino. 
6. giorno: Ritorno a casa


SERVIZI 

5 X pernottamenti. Trattamento: HB. Assistenza. Cocktail di benvenuto. Escursione a Palinuro. Guida ai templi di Paestum. Visita di Velia. Corso di cucina con degustazione. Pranzo in un agriturismo. Dagustazione della mozzarella di bufala. 

